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Introduccion

Entre el 7 v el 34% de todos los adultos tiene dolor de
hombro (1)

El 80% de todas las quejas de hombro son SAPS (2)
Sindrome de dolor subacromial (SAPS)
Posibles areas dolorosas SAPS (2)
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Introduccion

Front view

Imferior
anghs

(10)



Introduccion
« Manguito de los Rotadores: 4 musculos

o Supraespinoso Abduccidn

o Infraespinoso Rotacion externa

o Teres menor Rotacion externa y ligera aduccion
o Subescapular Rotacion interna

Coracoacromial ligament

Coracoid process Supraspinatus muscle

Acromion Superior transverse

ine of scapula
scapular ligament and oo P

Supraspinatus suprascapular notch ;
tendon Acromion
Supraspinatus
brachi -
rachi nira-
tendon spinatus
(Iong muscle
head)
Teres
minor
muscle

d?/ﬁiéﬂ‘- Axillary nerve



Introduccion
Dos tipos de SAPS

o Primario
« Salida: Capsule, bursa, tendon

« No-Salida: cambio en la forma del
acromion.

o Secundario

» Inestabilidad: glenohumeral,
escapulotoracica

« Disfuncion de la columna tordcica.

« Cdpsula glenohumeral de
contractura




Introduccion
Anamnesis

« Factores de riesgo desfavorables (5)

Edad mayor de 40 anos (4)

Quejas de larga data

Dolor severo

Quejas surgidas gradualmente

Dolor de cuello

Disfunciones toracicas

Movimientos repetitivos

Factores psicosociales (como el estrés)
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« Actividades

o Ponerse una chaqgueta
o Colocaruna taza en un anaquel alto
o Movimientos especificos.



Examinacion / Pruebas

« Rango de movimiento

e Arco doloroso

Movimiento Grados

Flexion frontal
Abduciéon
Rotacion externa
Rotacion interna
Extension

Aducion

160 — 180
170 - 180
80 -90
60 — 100
50 - 60
50-75



Examinacion / Pruebas

 Prueba de Neer
 Prueba provocativa para SAPS




Examinacion / Pruebas

 Prueba de Hawkins-Kennedy
» Pruebas provocativas para SAPS




Examinacion / Pruebas

« Fuerza contra rotacion externa

 Prueba provocativa para determinar la debilidad
del manguito rotador, especialmente el
sUpraespinoso y €l INfraespinoso
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Examinacion / Pruebas

« Lata vacia (Jobe) y lata llena
 Prueba provocativa de supraespinoso
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Examinacion / Pruebas

 Prueba de despegue

 Prueba provocativa para determinar la debilidad
del subescapular.

* (4)




Examinacion / Pruebas

* Signo de Hornblower (prueba de patte)
 Prueba provocativa para el teres menor

(12)



Examinacion / Pruebas

Ten en cuental




Tratamiento Conservador/Terapia

Terapia de ejerciciol
ROM

Fuerza

Estiramiento / flexibilidad

Resultados

Reducir el dolor
Mejorando la movilidad
Funcion mejorada

Oftras intervenciones

Inyeccion de corticosteroides, principalmente efectiva en las primeras
semanas

Manipulacion de la columna vertebral (5)
Tenga cuidado con las fricciones (5)

Ejercicios
6-12 semanas (5)

Sila movilidad es buena, hay dos grandes objetivos: fortalecer el
manguito de los rotadores y estabillizar la escapula (5)

Basado en la revision de John E. Kuhn (9)



Tratamiento Conservador/Terapia
* Ejercicio del Pendulo

e Circulos en sentido horario / circulos en sentido
antihorario




Tratamiento Conservador/Terapia
« Retraccion de la escapula




Tratamiento Conservador/Terapia
« Ejercicios de movilizacion asistida
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Tratamiento Conservador/Terapia
« (Theraband) Rotacion interna/externa, retraccion.




Tratamiento Conservador/Terapia
« Ejercicid de Scaption * Flexidon
» Scaption: 30 grados
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Tratamiento Conservador/Terapia
Flexion de Serratus
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